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. COL.LEGI DEL SAGRAT COR DE JESUS . MENU DE NOVEMBRE 2026

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

DIA DE LLIURE DISPOCIO

3

-MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |

4
-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM |

5
- ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De

6
-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA.

-CIGRONS SALTATS AMB QUINOA |

BLAT DOLGC PASTANAGA . BROTS HORTALISSES .
-FRUITA . -IOGURT NATURAL . -FRUITA. -FRUITA
9 10 11 12 13

-LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURETES .

-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DOLC

-ARROS SALTAT AMB CEBA, XAMPINYONS | CIGRONS .

-POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, ALL | TOMAQUET.

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-CROQUETES DE CARN D'OLLA AMB AMANIDA DE
BROTS .

- CREMA DE VERDURES AMB CEBA CRUIXENT .
(Patata, ceba, pastanaga i carbassd)

-TRUITA D’ESPINACS AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES .

-SOPA DE BROU AMB PASTA

-PILOTA DE PORC BULLIDA AMB PASTANAGA .

-FRUITA. -FRUITA -FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA.

16 17 18 19 20

-ESPAGUETTI INTEGRALS AMB CREMA DE LLET | -PATATA BULLIDA AMB PESOLS . - ARROS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES . -MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB -AMANIDA VERDA AMB FORMATGE | FRUITS
FORMATGE RATLLAT. PASTANAGA . SECS.

-SALMO AL FORN AMB HERBES PROVENZA .

-FRUITA .

- MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA VEGETAL |
XAMPINYONS .

-FRUITA.

- POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

-FRUITA.

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D* ENCIAM |
BLAT DOLC

-FRUITA .

- CANELONS DE CARN.

-IOGURT NATURAL

23
- CREMA DE CARBASSA .

-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL

-FRUITA.

24

- SOPA DE BROU DE POLLASTRE | VERDURA AMB PASTA
INTEGRAL .

-.HAMBURGUESA D’AU A LA PLANXA AMB PATATES XIP .

-FRUITA .

25
- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT

- TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PIPES .
-FRUITA.

26
-ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET

- SUPREMA DE LLUGC AL FORN AMB SALSA VERDA

-FRUITA.

27
-PATATA BULLIDA AMB BLEDES .

-POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA |
LLIMONA | AMANIDA DE BROTS .
- LA COCA DELS ANIVERSARIS !!!

30

-ARROS A LA MILANESA

( Sofregit de tomaquet, ceba, pésols i formatge ratllat)
- BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES .

-FRUITA

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes De Novembre sén : Poma, pera ,mandarina, Taronja i platan
. Els broquil., les bledes i la pasta integral sén ecologics .

. L"amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.
. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda
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. MENU DE NOVEMBRE 2026 SENSE GLUTEN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

DIA DE LLIURE DISPOCIO

3

-MACARRONS SENSE GLUTEN AMB SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |

4
-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM |

5
- ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De

6
-CREMA DE PORRO

-CIGRONS SALTATS AMB QUINOA |

BLAT DOLGC PASTANAGA . BROTS HORTALISSES .
-FRUITA . -IOGURT NATURAL . -FRUITA. -FRUITA
9 10 11 12 13

-CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES .

-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB MAIZENA |
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DOLG
-FRUITA.

-ARROS SALTAT AMB CEBA, XAMPINYONS | CIGRONS .
-POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, ALL | TOMAQUET.

-FRUITA

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-CROQUETES SENSE GLUTEN AMB AMANIDA DE
BROTS .
-FRUITA.

- CREMA DE VERDURES

(Patata, ceba, pastanaga i carbassd)

-TRUITA D’ESPINACS AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES .

-IOGURT NATURAL

-SOPA DE BROU AMB PASTA SENSE GLUTEN

-POLLASTRE BULLIT AMB PASTANAGA .

-FRUITA.

16

-ESPAGUETTI SENSE GLUTEN AMB CREMA DE LLET |
FORMATGE RATLLAT.

-SALMO AL FORN AMB HERBES PROVENZA .

-FRUITA .

17
-PATATA BULLIDA AMB PESOLS .

- HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA VEGETAL |
XAMPINYONS .

-FRUITA.

18
- ARROS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES .

- POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

-FRUITA.

19

-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB
PASTANAGA .

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D* ENCIAM |
BLAT DOLC

-FRUITA .

20

-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE | FRUITS
SECS.

- CANELONS DE CARN.SENSE GLUTEN

-IOGURT NATURAL

23
- CREMA DE CARBASSA .

-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB PASTANAGA |
ARROS INTEGRAL .
-FRUITA.

24

- SOPA DE BROU DE POLLASTRE | VERDURA AMB PASTA
SENSE GLUTEN

-.HAMBURGUESA D’AU A LA PLANXA AMB PATATES XIP .

-FRUITA .

25
- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT

- TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PIPES .
-FRUITA.

26
-ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET

- SUPREMA DE LLUGC AL FORN AMB SALSA VERDA

-FRUITA.

27
-PATATA BULLIDA AMB BLEDES .

-POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA |
LLIMONA | AMANIDA DE BROTS .

- LA COCA DELS ANIVERSARIS !!!SENSE
GLUTEN

30

-ARROS A LA MILANESA

( Sofregit de tomaquet, ceba, pésols i formatge ratllat)
- BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES .

-FRUITA

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes De Novembre sén : Poma, pera ,mandarina, Taronja i platan
. Els broquil., les bledes i la pasta integral sén ecologics .

. L"amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.
. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda
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s MENU DE NOVEMBRE 2026 SENSE LACTOSA

DIA DE LLIURE DISPOCIO

-MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE TOMAQUET .

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |

-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA

- ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA

-CREMA DE PORRO

-CIGRONS SALTATS AMB QUINOA |

BLAT DOLGC D’ENCIAM | PASTANAGA . De HORTALISSES .
-FRUITA . -IOGURT SENSE LACTOSA BROTS -FRUITA
-FRUITA.
9 10 11 12 13

-LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURETES .

-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB AMANIDA

-ARROS SALTAT AMB CEBA, XAMPINYONS | CIGRONS .

-POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, ALL | TOMAQUET.

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-VEDELLA GUISADA AMB PORRO | AMANIDA DE

- CREMA DE VERDURES
(Patata, ceba, pastanaga i carbassd)
-TRUITA D’ESPINACS AMB AMANIDA

-SOPA DE BROU AMB PASTA

-PILOTA DE PORC BULLIDA AMB

D’ENCIAM | BLAT DOLC BROTS . D’ENCIAM | OLIVES . PASTANAGA .
-FRUITA. -FRUITA -FRUITA. -IOGURT SENSE LACTOSA

-FRUITA.
16 17 18 19 20

-ESPAGUETTI INTEGRALS AMB SALSA DE TOMAQUET .

-SALMO AL FORN AMB HERBES PROVENZA .

-PATATA BULLIDA AMB PESOLS .

- HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA VEGETAL |
XAMPINYONS .

- ARROS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES .

- POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB
PASTANAGA .

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D
ENCIAM | BLAT DOLC

-AMANIDA VERDA | FRUITS SECS .

- MACARRONS AMB BOLONYESA DE PORC

-FRUITA . -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA . -IOGURT SENSE LACTOSA
23 24 25 26 27
- CREMA DE CARBASSA . - SOPA DE BROU DE POLLASTRE | VERDURA AMB PASTA | - CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT -ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET -PATATA BULLIDA AMB BLEDES .

-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS

INTEGRAL .
-.HAMBURGUESA D’AU A LA PLANXA AMB PATATES XIP

- TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA

- SUPREMA DE LLUC AL FORN AMB SALSA

-POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA |

INTEGRAL . D’ENCIAM | PIPES . VERDA LLIMONA | AMANIDA DE BROTS .

-FRUITA. -FRUITA. - LA COCA DELS ANIVERSARIS !!! SENSE
-FRUITA . -FRUITA. LACTOSA

30

-ARROS A LA MILANESA

( Sofregit de tomaquet , ceba, pésols)

- BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA D’ENCIAM
| OLIVES .

-FRUITA
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Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

Les fruites del mes De Novembre sén : Poma, pera ,mandarina, Taronja i platan

. Els broquil., les bledes i la pasta integral sén ecologics .

L"amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"amaneix amb oli d'oliva verge i sal iodada.
. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda
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. COL.LEGI DEL SAGRAT COR DE JESUS

MENU DE NOVEMBRE 2026 HALAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

DIA DE LLIURE DISPOCIO

3

-MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |

4
-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM |

5
- ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De

6
-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA.

-CIGRONS SALTATS AMB QUINOA |

BLAT DOLGC PASTANAGA . BROTS HORTALISSES .
-FRUITA . -IOGURT NATURAL . -FRUITA. -FRUITA
9 10 11 12 13

-LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURETES .

-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DOLC

-ARROS SALTAT AMB CEBA, XAMPINYONS | CIGRONS .

-POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, ALL | TOMAQUET.

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-CROQUETES DE BACALLA AMB AMANIDA DE
BROTS .

- CREMA DE VERDURES AMB CEBA CRUIXENT .
(Patata, ceba, pastanaga i carbassd)

-TRUITA D’ESPINACS AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES .

-SOPA DE BROU AMB PASTA

-POLLASTRE BULLIT AMB PASTANAGA .

-FRUITA. -FRUITA -FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA.

16 17 18 19 20

-ESPAGUETTI INTEGRALS AMB CREMA DE LLET | -PATATA BULLIDA AMB PESOLS . - ARROS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES . -MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB -AMANIDA VERDA AMB FORMATGE | FRUITS
FORMATGE RATLLAT. PASTANAGA . SECS.

-SALMO AL FORN AMB HERBES PROVENZA .

-FRUITA .

- MANDONGUILLES DE SiPIA AMB SALSA VEGETAL |
XAMPINYONS .

-FRUITA.

- POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

-FRUITA.

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D* ENCIAM |
BLAT DOLC

-FRUITA .

- CANELONS DE TONYINA

-IOGURT NATURAL

23
- CREMA DE CARBASSA .

-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL

-FRUITA.

24
- SOPA DE BROU DE POLLASTRE | VERDURA AMB PASTA
INTEGRAL .

-.HAMBURGUESA D’AU A LA PLANXA AMB PATATES XIP .

-FRUITA .

25
- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT

- TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PIPES .
-FRUITA.

26
-ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET

- SUPREMA DE LLUGC AL FORN AMB SALSA VERDA

-FRUITA.

27
-PATATA BULLIDA AMB BLEDES .

-POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA |
LLIMONA | AMANIDA DE BROTS .
- LA COCA DELS ANIVERSARIS !!!

30

-ARROS A LA MILANESA

( Sofregit de tomaquet, ceba, pésols i formatge ratllat)
- BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES .

-FRUITA

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes De Novembre sén : Poma, pera ,mandarina, Taronja i platan

. Els broquil.,

les bledes i la pasta integral sén ecologics .

. L"amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.
. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda
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MENU DE NOVEMBRE 2026 SENSE OU

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

DIA DE LLIURE DISPOCIO

3

-MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |

4
-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .

-VEDELLA A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |

5
- ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De

6
-CREMA DE PORRO

-CIGRONS SALTATS AMB QUINOA |

BLAT DOLGC PASTANAGA . BROTS HORTALISSES .
-FRUITA . -IOGURT NATURAL . -FRUITA. -FRUITA
9 10 11 12 13

-LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURETES .

-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DOLC

-ARROS SALTAT AMB CEBA, XAMPINYONS | CIGRONS .

-POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, ALL | TOMAQUET.

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-VEDELLA GUISADA AMB PORRO AMB AMANIDA
DE BROTS.

- CREMA DE VERDURES AMB CEBA CRUIXENT .
(Patata, ceba, pastanaga i carbassd)

-LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES .

-SOPA DE BROU AMB PASTA

-PILOTA DE PORC BULLIDA AMB PASTANAGA

-FRUITA. -FRUITA -FRUITA. -IOGURT NATURAL
-FRUITA.
16 17 18 19 20
-ESPAGUETTI INTEGRALS AMB CREMA DE LLET | -PATATA BULLIDA AMB PESOLS . - ARROS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES . -MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB -AMANIDA VERDA AMB FORMATGE | FRUITS
FORMATGE RATLLAT. PASTANAGA . SECS.

-SALMO AL FORN AMB HERBES PROVENZA .

- HAMBURGUESA DE VEDELLA ALA PLANXA AMB SALSA
VEGETAL | XAMPINYONS .

- POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

-BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D** ENCIAM |
BLAT DOLC

-MACARRONS AMB BOLONYESA DE PORC

-FRUITA. -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA . -IOGURT NATURAL

23 24 25 26 27

- CREMA DE CARBASSA . - SOPA DE BROU DE POLLASTRE | VERDURA AMB PASTA - CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT -ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET -PATATA BULLIDA AMB BLEDES .
INTEGRAL .

-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL

-FRUITA.

-.HAMBURGUESA D’AU A LA PLANXA AMB PATATES XIP .

-FRUITA .

- FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PIPES .
-FRUITA.

- SUPREMA DE LLUG AL FORN AMB SALSA VERDA

-FRUITA.

-POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA |
LLIMONA | AMANIDA DE BROTS .
- LA COCA DELS ANIVERSARIS SENSE OU !!!

30

-ARROS A LA MILANESA

( Sofregit de tomaquet, ceba, pésols i formatge ratllat)
- BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES .

-FRUITA

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes De Novembre sén : Poma, pera ,mandarina, Taronja i platan

. Els broquil., les bledes i la pasta integral sén ecologics .
. L"amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.

. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda
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Font: Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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