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Prevencid de I’abus de pantalles
Sessio adregada a les families dels centres d’ensenyament de la ciutat

A carrec de:
Sara Soria -Psicologa Clinica- de la Unitat d’atencid al joc patologic i altres addiccions no toxiques.
Servei de Psiquiatria de I'Hospital de Mataré —CSdM.

Paula Martires —Psicologa Interna Resident. Servei de Psiquiatria de I’'Hospital de Mataré -CSdM.

Des de la Unitat d’atencio al joc patologic i altres addiccions no toxiques, us oferim la sessié de Prevencié de
I'abus de pantalles, adrecada a les families dels centres d’ensenyament de la ciutat.

L'objectiu de la sessid és informar-vos sobre I'estat actual de I'Us de les xarxes socials, telefons mobils, videojocs i
jocs d’atzar entre els adolescents, conéixer les estratégies per prevenir un Us inadequat, saber detectar a temps un
Us problematic i apropar-vos als recursos d’assessorament i d’atencid en cas de dubtes o en situacions d’abus o
dependencia.

A continuacio us presentem la programacio de les sessions per aquest curs. Es realitzara la mateixa sessid a dos
centres, oberta a les families de tots els centres d’ensenyament de la ciutat.

Prevencid de I'abus de pantalles
Sessio adrecada a les families dels centres d’ensenyament de la ciutat

Dijous, 20 de gener de 2022
Col:legi Maristes Valldemia. Sessio6 en linia
Hora: de 19 a 20.30h

Enllag a la reunio, plataforma TEAMS:

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F %23%2F|%2Fmeetup-
join%2F19%3Ameeting_Y2YwZjg40ODctMDBINYOONjU2LWIJmMGEtNzBiZDE1MjQwOTY3%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2
522a89ffa22-5fea-4073-86fb-12ddadfff0a6%2522%252¢c%25220id%2522%253a%25225daf0dc6-e80b-4f3e-b5ba-
59e09e2574a3%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkld=5bf9139b-a013-47eb-9862-
30ed2704951a&directDI=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

Dijous, 19 de maig de 2022
Lloc: Institut Thos i Codina. Riera de Cirera, 57. siés possible la sessi6 sera presencial, s'informara a finals d’abril..
Hora: de 19 a 20.30h.

Organitzacio:

Pla Municipal de Drogodependencies. Seccio de Salut —Servei de Proteccié Civil i Salut de I’Ajuntament de Mataré
Participen: Unitat d’atencio al joc patologic i altres addiccions no toxiques. Servei de Psiquiatria de I’'Hospital de Matara.
Col-laboren: Col-legi Maristes Valldemia i Institut Thos i Codina

Es una acci6 de la Comissié Técnica de Deteccid,
en el marc programes del Pla Municipal de Drogodependéncies.

Diputacie
Barcelona
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