
 

 
COL·LEGI DEL SAGRAT COR DE JESUS   

 Menú d´Abril 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 2 

PATATA BULLIDA AMB 

PÈSOLS. 

 

-CROQUETES D´AU AMB 

AMANIDA D´ENCIAM I 

OLIVES. 

 

-FRUITA. 

3 

-CREMA DE CARBASSÓ.. 

 

 

-MACARRONS AMB CARN DE 

VEDELLA I FORMATGE 

RATLLAT. 

 

-FRUITA. 

4 

-ARRÒS BLANC AMB SALSA DE 

TOMÀQUET. 

 

-FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMB AMANIDA D´ESCAROLA I 

PASTANAGA. 

 

-IOGURT. 

5 

-SOPA DE BROU AMB PASTA. 

 

 

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

PATATES XIP. 

 

 

-FRUITA. 

8 

-AMANIDA VERDA AMB 

TONYINA. 

 

-LLENTIES GUISADES AMB 

CARBASSÓ I ARRÒS 

INTEGRAL. 

 

-IOGURT. 

9 

-. CREMA DE VERDURES 

(Amb patata, mongeta tendrá, 

pastanaga, ceba i formatge) 

-TRUITA DE PATATES AMB 

AMANIDA DE BROTS. 

 

 

-FRUITA. 

 

10 

-CIGRONS AMB ESPINACS. 

 

 

-FILET DE MAIRES 

ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D´ENCIAM I BLAT DOLÇ. 

 

-FRUITA. 

 

11 

-CUS CUS AMB SALSA 

D´HORTALISSES  

 

-POLLASTRE AL FORN AMB 

PANSES. 

 

 

-FRUITA. 

12 

-ARRÒS 3 DELICIES  

(Amb pastanaga, pèsols I blat) 

 

-HAMBURGUESA DE VEDELLA  

A LA PLANXA    AMB AMANIDA 

D´ENCIAM I OLIVES. 

 

-FRUITA. 

 

. 

15 

-CREMA DE PORRO AMB 

CEBA CRUIXENT. 

 

-TRUITA DE CARBASSÓ 

AMB AMANIDA D´ENCIAM 

I PIPES. 

 

-FRUITA. 

16 

-ARRÒS BLANC AMB SALSA 

DE TOMÀQUET. 

 

-POLLASTRE A LA PLANXA 

AMB AMANIDA D´ENCIAM I 

OLIVES. 

 

-FRUITA.  

 

 

17 

-MONGETES SEQUES 

GUISADES AMB 

HORTALISSES. 

-FILET DE BACALLÀ FREGIT  

AMB AMANIDA D´ENCIAM I 

PASTANAGA. 

 

-IOGURT . 

18 

 -PATATA BULLIDA AMB 

BRÒQUIL. 

 

- MANDONGUILLES DE 

VEDELLA AMB PÈSOLS. 

 

 

-FRUITA. 

19 

-PASTA AMB SALSA DE 

BOLETS.. 

 

-GALL D´INDI ARREBOSSAT 

AMB AMANIDA D´ENCIAM I 

PASTANAGA. 

 

-FRUITA. 

 

 

  

 

22 

-PATATA BULLIDA I 

MONGETA TENDRA. 

 

-FILET DE LLUÇ 

ARREBOSSAT  AMANIDA 

D´ENCIAM I PASTANAGA  

 

-FRUITA. 

 

 

23 

SOPA DE LLETRES 

LLIBRET DE PERNIL I 

FORMATGE AMB ROSES DE 

TOMÀQUET . 

 

COCA DE SANT JORDI 

 

24 

-AMANIDA VERDA AMB 

FORMATGE. 

 

-CIGRONS AMB QUINOA. 

 

 

 

-IOGURT DE MADUIXA. 

25 

-ARRÒS A LA MILANESA  

(Amb tomàquet, ceba, pèsols i 

pernil dolç) 

-BASTONETS DE POLLASTRE 

AMB CARBASSÓ ARREBOSSAT. 

 

 

.FRUITA. 

26 

-MONGETES SEQUES 

SALTADES AMB JULIVERT. 

 

-TRUITA FRANCESA   AMB 

AMANIDA DE BROTS I ANOUS  

 

 

-FRUITA. 

29 

-MACARRONS AMB SALSA 

DE TOMÀQUET I 

FORMATGE RATLLAT. 

-POLLASTRE A LA PLANXA 

AMB AMANIDA D´ENCIAM 

I PASTANAGA. 

 

-FRUITA. 

30  

-ARRÒS BLANC AMB SALSA 

DE TOMÀQUET. 

 

-FILET DE MAIRES 

ARREBOSSADES AMB 

TOMÀQUET AL FORN AMB 

ORENGA . 

-FRUITA. 

   

  



  Menú d´Abril Halal. 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 2 

PATATA BULLIDA AMB 

PÈSOLS. 

 

-CROQUETES DE PEIX AMB 

AMANIDA D´ENCIAM I 

OLIVES. 

 

-FRUITA. 

3 

-CREMA DE CARBASSÓ.. 

 

 

-MACARRONS AMB CARN DE 

VEDELLA I FORMATGE 

RATLLAT. 

 

-FRUITA. 

4 

-ARRÒS BLANC AMB SALSA DE 

TOMÀQUET. 

 

-FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMB AMANIDA D´ESCAROLA I 

PASTANAGA. 

 

-IOGURT. 

5 

-SOPA DE BROU AMB PASTA. 

 

 

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

PATATES XIP. 

 

 

-FRUITA. 

8 

-AMANIDA VERDA AMB 

TONYINA. 

 

-LLENTIES GUISADES AMB 

CARBASSÓ I ARRÒS 

INTEGRAL. 

 

-IOGURT. 

9 

-. CREMA DE VERDURES 

(Amb patata, mongeta tendrá, 

pastanaga, ceba i formatge) 

-TRUITA DE PATATES AMB 

AMANIDA DE BROTS. 

 

 

-FRUITA. 

 

10 

-CIGRONS AMB ESPINACS. 

 

 

-FILET DE MAIRES 

ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D´ENCIAM I BLAT DOLÇ. 

 

-FRUITA. 

 

11 

-CUS CUS AMB SALSA 

D´HORTALISSES  

 

-POLLASTRE AL FORN AMB 

PANSES. 

 

 

-FRUITA. 

12 

-ARRÒS 3 DELICIES  

(Amb pastanaga, pèsols I blat) 

 

-HAMBURGUESA DE VEDELLA  

A LA PLANXA    AMB AMANIDA 

D´ENCIAM I OLIVES. 

 

-FRUITA. 

 

. 

15 

-CREMA DE PORRO AMB 

CEBA CRUIXENT. 

 

-TRUITA DE CARBASSÓ 

AMB AMANIDA D´ENCIAM 

I PIPES. 

 

-FRUITA. 

16 

-ARRÒS BLANC AMB SALSA 

DE TOMÀQUET. 

 

-POLLASTRE A LA PLANXA 

AMB AMANIDA D´ENCIAM I 

OLIVES. 

 

-FRUITA.  

 

 

17 

-MONGETES SEQUES 

GUISADES AMB 

HORTALISSES. 

-FILET DE BACALLÀ FREGIT  

AMB AMANIDA D´ENCIAM I 

PASTANAGA. 

 

-IOGURT . 

18 

 -PATATA BULLIDA AMB 

BRÒQUIL. 

 

- MANDONGUILLES DE SÍPIA  

AMB PÈSOLS. 

 

 

-FRUITA. 

19 

-PASTA AMB SALSA DE 

BOLETS.. 

 

-GALL D´INDI ARREBOSSAT 

AMB AMANIDA D´ENCIAM I 

PASTANAGA. 

 

-FRUITA. 

 

 

  

 

22 

-PATATA BULLIDA I 

MONGETA TENDRA. 

 

-FILET DE LLUÇ 

ARREBOSSAT  AMANIDA 

D´ENCIAM I PASTANAGA  

 

-FRUITA. 

 

 

23 

SOPA DE LLETRES 

 

-BOTIFARRA D´AU AMB 

ROSES DE TOMÀQUET . 

 

COCA DE SANT JORDI 

 

24 

-AMANIDA VERDA AMB 

FORMATGE. 

 

-CIGRONS AMB QUINOA. 

 

 

 

-IOGURT DE MADUIXA. 

25 

-ARRÒS A LA MILANESA  

(Amb tomàquet, ceba, pèsols i 

pernil dolç) 

-BASTONETS DE POLLASTRE 

AMB CARBASSÓ ARREBOSSAT. 

 

 

.FRUITA. 

26 

-MONGETES SEQUES 

SALTADES AMB JULIVERT. 

 

-TRUITA FRANCESA   AMB 

AMANIDA DE BROTS I ANOUS  

 

 

-FRUITA. 

29 

-MACARRONS AMB SALSA 

DE TOMÀQUET I 

FORMATGE RATLLAT. 

-POLLASTRE A LA PLANXA 

AMB AMANIDA D´ENCIAM 

I PASTANAGA. 

-FRUITA. 

30  

-ARRÒS BLANC AMB SALSA 

DE TOMÀQUET. 

 

-FILET DE MAIRES 

ARREBOSSADES AMB 

TOMÀQUET AL FORN AMB 

ORENGA . 

-FRUITA. 

   

 

 


