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COL.LEGI DEL SAGRAT COR DE JESUS

MENU DE JUNY 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2
-PATATA BULLIDA AMB PESOLS .

-FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA .

3
-PASTA AMB SALSA DE BOLETS .

-VEDELLA ROSTIDA AMB XAMPINYONS .

4
-ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

-HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DOLC .

5

- MONGETES SEQUES SALTADES AMB ALL |
JULIVERT .

-TRUITA DE PATATA | ESPINACS AMB
AMANIDA DE BROTS .

6

DIADA DE LA FIRA 111!

-FRUITA. -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA .
9 10 11 12 13
-AMANIDA VERDA AMB TONYINA . -PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA . -CUSCUS. -AMANIDA D’ARROS AMB TONYINA , OLIVES
Festiu | PASTANAGA .
-CIGRONS SALTATS AMB QUINOA | HORTALISSES. - LLIBRET DE LLOM AMB FORMATGE AMB -POLLASTRE AL FORN AMB PANSES . -BACALLA AL FORN AMB SALSA VERDA .
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES .
-IOGURT NATURAL . -FRUITA . -FRUITA . -FRUITA.
16 17 18 19 20

- PAELLA D’ARROS AMB HORTALISSES .

-VARETES DE PEIX AMB AMANIDA DE BROTS .

- LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA .

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM

-AMANIDA FREDA DE PATATES AMB PESOLS |
PASTANAGA .
-FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB TOMAQUET AL

-CREMA DE PORRO AMB CEBA CRUIXENT .

-ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB

-ESPAGUETTI AMB SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT.
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

| BLAT DOLG. FORN . XAMPINYONS | PESOLS . D’ENCIAM | OLIVES .
-FRUITA -FRUITA . -FRUITA . -FRUITA. -GELAT | REFRESC
* Consultar la taula dels al-lergens per i ificar el de cada plat .
* * L’amanida verda de primer plat conté : enciam, tomaquet, pastanaga, olives i blat dolg i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada
. A cada apat s’ofereix aigua i pa integral de fleca.
. Els iogurt sén de la Fageda.
. Les fruites del mes de JUNY sén : Poma, Sindria, préssecs, albercocs, meld i platan .
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COL.LEGI DEL SAGRAT COR DE JESUS

MENU DE JUNY 2025 HALAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2
-PATATA BULLIDA AMB PESOLS .

-FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA .

3
-PASTA AMB SALSA DE BOLETS .

-VEDELLA ROSTIDA AMB XAMPINYONS .

4
-ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

-HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DOLC .

5

- MONGETES SEQUES SALTADES AMB ALL |
JULIVERT .

-TRUITA DE PATATA | ESPINACS AMB
AMANIDA DE BROTS .

6

DIADA DE LA FIRA 111!

-FRUITA. -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA .
9 10 11 12 13
-AMANIDA VERDA AMB TONYINA . -PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA . -CUSCUS. -AMANIDA D’ARROS AMB TONYINA , OLIVES
Festiu | PASTANAGA .
-CIGRONS SALTATS AMB QUINOA | HORTALISSES. - CALAMARS A LAROMANA AMB AMANIDA DE -POLLASTRE AL FORN AMB PANSES . -BACALLA AL FORN AMB SALSA VERDA .
TOMAQUET | OLIVES .
-IOGURT NATURAL . -FRUITA . -FRUITA . -FRUITA.
16 17 18 19 20

- PAELLA D’ARROS AMB HORTALISSES .

-VARETES DE PEIX AMB AMANIDA DE BROTS .

- LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA .

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM

-AMANIDA FREDA DE PATATES AMB PESOLS |
PASTANAGA .
-FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB TOMAQUET AL

-CREMA DE PORRO AMB CEBA CRUIXENT .

-ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB

-ESPAGUETTI AMB SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT.
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

| BLAT DOLG. FORN . XAMPINYONS | PESOLS . D’ENCIAM | OLIVES .
-FRUITA -FRUITA . -FRUITA . -FRUITA. -GELAT | REFRESC
* Consultar la taula dels al-lergens per i ificar el de cada plat .
* * L’amanida verda de primer plat conté : enciam, tomaquet, pastanaga, olives i blat dolg i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada
. A cada apat s’ofereix aigua i pa integral de fleca.
. Els iogurt sén de la Fageda.
. Les fruites del mes de JUNY sén : Poma, Sindria, préssecs, albercocs, meld i platan .
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cuites/crues, cereals verdures i

Carn Ou Peix Fruita Lactis hortalisses



%m}my 3. vy&}

Cer
eals

fecu
les,
ver
dur
es
Ou

pei
X 0
lleg
um

Car
no
pei
X 0
lleg
um

Car
no
ou

lleg
um

Frui
tao
lacti

Sevvel pev a col - lectivitatls

Wasia Bailics

pw'"““’

Fruita

PERCENTATGE ENERGETIC
DE CADA APAT

APAT SALUDABLE

FRUITA OLIDOLIVA AIGUA
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Font: Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT).
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