Setvei per a col lectivitats

MYasia Dailics

%
.

-

’1.017(’71‘”,9 St 4

oy, Lo
%61“ de pioaa'"‘imt '

COL.LEGI DEL SAGRAT COR DE JESUS

MENU DE FEBRER 2026

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

-ARROS BLANC AMB SOFREGIT DE TOMAQUET |
CEBA.

- FILET DE LLUC ARREBOSSAT AMB AMANIDA DE
BROTS .

3
-SOPA DE BROU AMB PASTA .

-MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS .

4
-CIGRONS AMB ESPINACS .

-CROQUETES DE CARN D'OLLA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA .

5
-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL

-POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES .
FILET DE

6
-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES .

-CALAMARS A LAROMANA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DOLGC.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB CARBASSO
ARREBOSSAT .

-CIGRONS ESTOFATS AMB QUINOA | HORTALISSES

-BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA DE BROTS .

-FRUITA. -FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA. -FRUITA.
9 10 11 12 13
-LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA . -PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA . -CREMA DE PORRO AMB CEBA CRUIXENT . DIJOUS GRAS CARNESTOLTES
-ESCUDELLA . -TALLARINES AMB SALSA DE TOMAQUET |

FORMATGE RATLLAT,
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO .

-PATATA BULLIDA AMB PESOLS .

-GALL D’INDI ARREBOSSAT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DOLC
-FRUITA.

DIMECRES DE CENDRA
-AMANIDA VERDA .
-CIGRONS AMB OU DUR | BACALLA .

-IOGURT DE MADUIXA .

-PASTA AMB SALSA DE BOLETS .

-FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

-FRUITA.

DE BROTS .
-FRUITA. -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA. -LA COCA DE CARNESTOLTES .
16 17 18 19 20

-ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

-FILETS DE MAIRES FREGIDES AMB
AMANIDA DE BROTS

-FRUITA.

23
-LLENTIES AMB ARROS INTEGRAL

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS .

-FRUITA

24
-ARROS A LA MILANESA

( Amb tomaquet , ceba, pésols i pastanaga )
-SALMO AL VAPOR AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PIPES.

-FRUITA.

25

DIADA DEL DINAR ESCOLLIT !!!

26
-MONGETES SEQUES GUISADES AMB
CARBASSO .

- HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

.JOGURT NATURAL

27

-CREMA DE CARBASSA AMB TORREDETES DE
PA.

-FILET DE BACALLA AL FORN AMB
TOMAQUET, CEBA | JULIVERT .

-FRUITA

* Consultar la taula dels gens per i ificar el

de cada plat.

“* L’amanida verda de primer plat conté : enciam, tomaquet, pastanaga , olives i blat dolg i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada

. A cada apat s'fereix aigua i pa integral de fleca.

. Els iogurt sén de la Fageda.

. Les fruites del mes de Febrer sén : Platan , pera, poma, mandarina i taronja .




Setvei per a col lectivitats

MWasia Bailics

=
Y

=,

%61“ de pioaa'"‘imt' '

COL.LEGI DEL SAGRAT COR DE JESUS

T{?ﬁh‘”y St 4

o;,&"

MENU DE FEBRER 2026 HALAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

-ARROS BLANC AMB SOFREGIT DE TOMAQUET |
CEBA.

- FILET DE LLUC ARREBOSSAT AMB AMANIDA DE
BROTS .

3
-SOPA DE BROU AMB PASTA .

-MANDONGUILLES DE SiPIA AMB PESOLS .

4
-CIGRONS AMB ESPINACS .

-CROQUETES DE BACALLA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA .

5
-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL

-POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES .
FILET DE

6
-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA

-TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES .

-CALAMARS A LAROMANA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DOLC.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB CARBASSO
ARREBOSSAT .

-CIGRONS ESTOFATS AMB QUINOA | HORTALISSES

-BOTIFARRA D’AU AMB AMANIDA DE BROTS

-FRUITA. -FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA. -FRUITA.
9 10 11 12 13
-LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA . -PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA . -CREMA DE PORRO AMB CEBA CRUIXENT . DIJOUS GRAS CARNESTOLTES
-ESCUDELLA . -TALLARINES AMB SALSA DE TOMAQUET |

FORMATGE RATLLAT,
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO .

-PATATA BULLIDA AMB PESOLS .

-GALL D’INDI ARREBOSSAT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DOLC
-FRUITA.

DIMECRES DE CENDRA
-AMANIDA VERDA .
-CIGRONS AMB OU DUR | BACALLA .

-IOGURT DE MADUIXA .

-PASTA AMB SALSA DE BOLETS .

-FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

-FRUITA.

DE BROTS .
-FRUITA. -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA. -LA COCA DE CARNESTOLTES .
16 17 18 19 20

-ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET .

-FILETS DE MAIRES FREGIDES AMB
AMANIDA DE BROTS

-FRUITA.

23
-LLENTIES AMB ARROS INTEGRAL

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS .

-FRUITA

24

-ARROS A LA MILANESA

( Amb tomaquet , ceba, pésols i pastanaga )
-SALMO AL VAPOR AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PIPES.

-FRUITA.

25

DIADA DEL DINAR ESCOLLIT !!!

26
-MONGETES SEQUES GUISADES AMB
CARBASSO .

- HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

.JOGURT NATURAL

27

-CREMA DE CARBASSA AMB TORREDETES DE
PA.

-FILET DE BACALLA AL FORN AMB
TOMAQUET, CEBA | JULIVERT .

-FRUITA

* Consultar la taula dels gens per i ificar el

de cada plat.

“* L'amanida verda de primer plat conté : enciam, tomaquet, pastanaga , olives i blat dol¢ i s"amaneix amb oli d’oliva verge i sal iodada

. A cada apat s'fereix aigua i pa integral de fleca.

. Els iogurt sén de la Fageda.

. Les fruites del mes de Febrer sén : Platan , pera, poma, mandarina i taronja .




Servei per a callectivitats

per a una alimentacio saludable
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Llegums

Cereals o fecules
Verdures

Carn
Ou
Peix
Fruita
Lactis

Podem sopar
Verdures i hortalisses cuites/crues, cereals
Llegums, verdures i hortalisses

Cereals, fecules, verdures
Ou o peix o llegums
Carn o peix o llegums
Carn o ou o llegums
Fruita o lactis

Fruita

PERCENTATGE ENERGETIC
DE CADA APAT

APAT SALUDABLE

FRUITA OLIDOLIVA AIGUA

w W




Font: Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT).
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